
فنگ شویی شایگان

وجودیعنصرتحلیلگزارشواقعیینمونه

:نمونهاینیدرباره
ازیکیبهشدهدادهتحویلگزارشیکازواقعیهاییبخشمتن،این

.استمشتریان
آنچه.شودحفظمشتریخصوصیحریمتاشدهحذفتولدتاریخونام
خودتاختصاصیگزارشدرکهاستنگاهی و عمقهماندقیقاً بینی،می
.کنیمیدریافتهم



نورا اعزاز
شویی شایگانفنگموسسگر تحول فردی |تسهیل

است؟متفاوتشخصیتهایتستسایرباتحلیلاینچرا
رایجهایتستبرخلاف.نیستشخصیتکلیتوصیفیکصرفاً تحلیلاین
یپایهبرگزارشاینشوند،میتنظیمذهنیهاینامهپرسشاساسبرکه

.استشدهطراحیشمافردیانرژیالگویوتولدتاریخ
زندگیمهمهایتصمیمدرراشمایتکرارشوندهرفتاریالگویخواهیممیما

هایانتخابوروابطشغل،ازدواج،درکهالگوهاییهمان، کنیمشناسایی
.شوندمیتکرارسازسرنوشت

کجادهدنشاناستقراربلکهکند،محدودراشمانیستقرارگزارشاین
.باشیدهوشیارتربایدکجاوداریدراقدرتبیشترین



آید؟میشماکاربهکجادقیقاً تحلیلاین
هاپتانسیلوقوتنقاطشناخت●
روابطبهبود●
هاتعارضمدیریت●
پنهانضعفنقاطشناخت●
خودتخریبیازجلوگیری●



شمافردییویژهانرژی
درونی،عنصراصلی،عنصر:عنصرسهازاستترکیبیفردهروجودیعنصر
.بیرونیعنصر

وجودیعنصر عنصرتوصیف شخصیتیلایه
اصلیعنصر درشخصیتپایدارواصلییجوهره

زندگیشرایطتمام
اصلییهسته

درونیعنصر عاطفیتفکرالگویوهیجاناتاحساسات، درونییلایه
بیرونیعنصر وروابطدرشخصیتبروزینحوه

اجتماعیتعاملات
بیرونییلایه



بینیدمیرامشتریانازیکیواقعیتحلیلازبخشینمونه،عنوانبه
.است۹اشاصلیعددوتشآاشاصلیعنصرکهکسی

متعلقدقیقاً عددوعنصربرایاماتحلیل،عمقهمینخودت،گزارشدر
.شودمینوشتهخودتتولدتاریخبه

اجتماعینفوذوشدندیدهموفقیت،—۹آتش:اصلیعنصر
وفرسودگیبهنشود،مهاراگرامااست؛شهرتوروشنایینماد۹آتش

.رسدمیرابطهگسست
وقدرتمندبیاناجتماعی،حضورروشنایی،ینماینده۹عددعناصر،مدلدر

شوید،میفضاواردوقتییعنیشدن؛دیدهیعنیآتش.استذهنیسرعت
رانرژی .کندمیتغ

اصلیهویتهایویژگی
چشمگیرحضور●
بالاانرژی●
مستقیموشفافبیان●
تصمیموفکردرسرعت●
سازشبکهواجتماعی●
خلاقوپردازایده●
جذابوگوبذله●

دورراهاآدمتوانیدمیشما.کنیدگرمرافضاکهاستطبیعیها،جمعدر
.کنیدجمعخود



)شماقدرتمندینسخه(هستیدتعادلدروقتی
شدهشناختهوموفقفردی●
اثرگذاروسخنور●
ایحرفهسازشبکه●
سریعوخلاقذهنی●
بخشالهاموسخاوتمند●

.آوردمیآرامششماگرمایحالت،ایندر



شماشخصیتیسایه
:شودظاهرهاایناستممکنشود،خارجکنترلازآتشاگر

احساسیشدیدنوسانات●
غرور●
عجولانههایتصمیم●
عصبیخستگی●
عاطفیگسست●

.سوزاندمیهمکند،میگرمهمتند،آتش

شماپنهانیخواسته
داشتههمآرامشخواهممیاما...شومموفقوبدرخشمخواهممی"

".شوندخستهمنگرمایازاینکهنهبمانند،کنارمهاآدمخواهممی.باشم
.شماستعنصرروانییهستهاین



پایدارآتشبهتندآتشتبدیل:هدف—روزه۷عملیینسخه
حرفترآهستهبروید،راهترآهسته:کنیدکمراسرعتعمداً باردوروزانه
.کنیدمکثثانیهسهپاسخازقبلبزنید،
هفتهدرمکث۱۴:شاخص✅
چهمنواکنشکرد؟ورشعلهمراچیزیچهامروز:بنویسیدخطسهشبهر

باشد؟توانستمیچهبهترواکنشبود؟
ثبتشب۷:شاخص✅
واقعی،دادنگوش:استرابطهنفعبهکهدهیدانجامکاریهفتهدرباردو

.شفافوگویگفتیاعملیحمایتعذرخواهی،
محوررابطهاقدام۲:شاخص✅



دارد؟کاربردیچهواقعیزندگیدرشناختاین
واقعیهایتصمیمدرراآنبتوانیکهاستارزشمندزمانیالگوشناخت

.ببریکاربهزندگی
است؟منظرفیتدرواقعاً کمکاینآیا:کردنکمکازقبل
بدهم؟پاسخبعدوکنممکثدقیقهچندتوانممیآیا:واکنشازقبل
منواقعیزمانوتوانازمسئولیتاینآیا:مسئولیتپذیرفتنازقبل

نیست؟بیشتر
کنم؟میحذفراخودمنیازهایتدریجبهیاکنممیحمایتدارمآیا:رابطهدر
هماهنگمنعملکردطبیعیشیوهباکهامکردهانتخابرامحیطیآیا:کاردر

است؟
شخصیهایتمرینوعملیپیشنهادهایباراشناختاینکامل،گزارش
.دهدمیادامه



بود" اصلیعنصربخشی از "فقطاینو
.بودواقعیتحلیلیکازبخشیفقطخواندیدآنچه

:هستهمهااینخودت،اختصاصیتحلیلدر
ینحوهوعاطفینیازهایاحساسات،—اتدرونیعنصرکاملتحلیل●

رابطهبهورودت
وبینندمیتوازدیگرانکهتصویری—اتبیرونیعنصرکاملتحلیل●

اتدرونیدنیایباآنشکاف
یعیطبیتهاینقاط قوت و ظرف●
تکرارشوندهیو الگوهاریبپذینقاط آس●
آنازرهاییراهوهایتتصمیمیتکرارشوندهالگوی●
وفرمرنگ،—کارمحلوخانهدرخودتعنصرسازیفعالراهنمای●

توبرایدقیقاً چیدمان
شخصیتیکاملبندیجمعواتنهاییهویتییجمله●



انجامخودتاناختصاصیالگویدربارهتحلیلنوعهمینخواهیدمیاگر
میتهیهشمابهمربوطاطلاعاتوتولدتاریخاساسبرکاملتحلیلشود،
.شود

استمحفوظحقوقتمامی—شایگانشوییفنگ©


